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Povzetek
Namen te Studije je oceniti in oceniti, ali so kakrSne koli koristi za paciente
izhaja iz uporabe specificnega pristopa fizioterapije pri

zdravljenje sprozilnih tock (TP).

Vrednotenje bo opravljeno z miotonometrijo (MyotonPRO Digital
Palpatorna naprava).
Uporablja se fizioterapevtski postopek MSTR® (McLoughlin brazgotinsko tkivo)

Izpustitev).

Definicije

Miotonometrija / MyotonPro:MyotonPRO ponuja neinvazivno, zanesljivo
in natan¢na resSitev za/n vivodigitalna palpacija mehkih bioloskih tkiv.
Naprava meri povrSinske tkivne strukture, vklju¢no s kozo in mas¢obnim tkivom

tkivo, skeletne misice, kite ali vezi.

MyotonPRO uporablja merilno metodo, opredeljeno kotMehanski

Metoda dinamic¢nega odzivaMetoda je sestavljena iz mehanske preciznosti
impulz, snemanje dinami¢nega odziva tkiva v obliki fizikalnih

signal pospeska premika in nihanja ter posledi¢no

izracun parametrov, ki oznacujejo stanje napetosti, bio-

mehanske in viskoelasti¢ne lastnosti.

Naprava MyotonPRO je bila uporabljena Ze v ve¢ kot 300 raziskavah.
porocila in Studije (https://www.myoton.com/publication/) in je

Stevilne univerze in institucije veljajo za instrument raziskovalne kakovosti
in raziskovalni centri svetovnega razreda, kot je NASA (https://www.myoton.com/

raziskovalci/).
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MSTR® - McLoughlin Sprostitev brazgotinskega tkiva®:Fizioterapevt

pristop, posebej zasnovan za zdravljenje brazgotinskega tkiva. Uporaba svetlobe
z zmernim pritiskom, ki ga izvajajo prsti operaterja, je zdravljenje
aplicirano v ve¢ smereh in tkivnih globinah za dosego locitve

tesno povezanih kolagenskih vlaken, ki so znacilna za brazgotinsko tkivo.

SproZilne tocke - definicija:

SproZzilne tocke so opredeljene kot diskretne, ZariS¢ne, hiperrazdrazljive tocke, ki se nahajajo
v napetem pasu skeletnih misic. Te tocke so bolece ob stiskanju
in lahko povzrodi refleksno bolecino, obcutljivost, motori¢no disfunkcijo in
avtonomni pojavi.

Pogosto so otipljivi vozlicki v miSi¢ni fasciji in neposredno
stiskanje ali kr¢enje miSic lahko povzrodi lokalni odziv trzanja in

vzorci napotene bolecine.

Tipi€ne lokacije sprozilnih tock

Sprozilne tocke se lahko pojavijo v razlicnih miSicah po telesu.
Pogoste lokacije vklju€ujejo trapezno miSico, miSico levator scapulae in miSico infraspinatus.
miSice v zgornjem delu hrbta in ramen. Te tocke lahko kaZejo na bolecino
na druga podrocdja; na primer, sproZilne tocke v trapezni misici lahko povzrocijo

bolecCine v predelu vratu in glave.

Terapevtski pristopi za obravnavo sproZilnih tock
Za obvladovanije in lajSanje se uporablja vec terapevtskih metod
simptomi, povezani s sprozilnimi to¢kami:
1. Manualna terapijaTehnike, kot so masaza, miofascialno sproscanje,
in raztezanje se uporabljata za lajSanje miSi¢ne napetosti in spodbujanje

zdravljenje.
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Injekcije sproZilnih tockTa postopek vkljucuje injiciranje

lokalni anestetik, fizioloSka raztopina ali kortikosteroid neposredno v sprozilec
tocka za lajSanje bolecin.

Suho iglanjeTehnika, pri kateri se vstavijo tanke igle

sproZilnih tock brez injiciranja kakrSne koli snovi, s ciljem sproscanja

miSi¢no napetost in zmanjSanje bolecine.

Tehnika protinaprezanjaMetoda, znana tudi kot napenjanje/protinapenjanje,
vklju€uje namestitev pacienta v poloZaj, ki zmanjSuje nelagodje, zadrZevanje
poloZaja, da se miSica sprosti, nato pa po€asno vrnitev v nevtralni poloZaj.

polozaj.

Dodatne informacije:

Natancna patofiziologija TrP-jev je Se vedno predmet raziskav, vendar je vec

Predlagani so bili mehanizmi:

1.

Prekomerno spro3canje acetilholinaAnomalije na Ziv€no-misi¢nem podrodcju
vztrajno kréenje misi¢nih vlaken in nastanek napetih trakov
znacilnost TrP-jev.

Biokemicne spremembePoviSane ravni vnetnih mediatorjev,

kot so snov P, peptid, povezan z genom za kalcitonin (CGRP),
bradikinin, faktor tumorske nekroze-a (TNF-a) in interlevkin-1p3 (IL-1(),
so bili odkriti v blizini aktivnih TrP-jev, kar prispeva k

lokalizirana bolecina in senzibilizacija.

Vpliv na fascialne, dermalne in spodnje strukture Razvoj TrP-

jev vpliva na razli¢ne tkivne strukture:

Fascialno tkivoFascija, vezivno tkivo, ki obdaja miSice, se vkljuci v

patoloski proces. Zategovanje fascije
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lahko povzrodi prekomerno napetost in okorelost, kar dodatno poslabsa

miSicne bolecine in disfunkcijo.

®  DermisMedtem ko se primarne spremembe pojavljajo v miSicnem in
fascialnem tkivu, lahko dermis kaZe sekundarne spremembe. Bolniki s TrP-ji
pogosto porocajo o refleksni bolecini, ki se kaZe v predelih koZe, oddaljenih
od dejanske sprozilne tocke, kar kaze na kompleksno interakcijo med
globokim miSi¢nim tkivom in povrSinskimi dermalnimi strukturami.

[ )

Temeljne struktureTrP-ji lahko vplivajo na sosednje anatomske
komponente, vklju¢no z Zivci in krvnimi Zilami. Vztrajno kréenje misic,
povezano s TrP-ji, lahko stisne bliznje Zivce, kar povzroci simptome, kot so
mravljin€enje, odrevenelost ali Sibkost. Poleg tega so lahko ogroZene Zilne
strukture, kar lahko zmanjSa pretok krvi in prispeva k ishemi¢nim

stanjem znotraj prizadete miSice.

Raziskovalna zasnova

Za poskus smo naklju¢no izbrali skupino 15 posameznikov (13 Zensk, 2 moska).
Pojasnjena je bila natancna metoda merjenja in zbiranja podatkov ter
MyotonPRO je bil subjektu predstavljen pred njihovim soglasjem.
sodelovati v Studiji.

Anonimnost pacientov je bila zagotovljena, vsi morebitni stranski uc¢inki MSTR® pa so bili
zdravljenje je bilo pojasnjeno. Avtorji niso izplacali ali prejeli nobenega placila
Studije ali preiskovancev.

Sprozilne tocke so bile identificirane in oznacene z neizbrisnim peresom, tako da je bila natancna
Lokacija se lahko izmeri po zdravljenju.

Preiskovanec je lezal na trebuhu na masazni mizi. Glava je bila podprta z
opora za obraz, ki zagotavlja, da je hrbtenica ravna in da vrat ni ukrivljen
pojavila se je. Sprozilna tocka je bila zdravljena z MSTR® v obdobju od

1 do 2 minuti. Zdravljenje je bilo prekinjeno, ko je operater ocenil napetost tkiva.

se je zmanjsal.
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Parametri, izmerjeni z MyotonPro
1. Frekvenca nihanja [Hz]
2. Dinamic¢na togost [N/m]
3. Logaritemsko zmanjsSanje
4. Cas relaksacije mehanske napetosti [ms]

5. Lezenje [C]

Parametri - pojasnjevalne opombe

Frekvenca nihanja [Hz]

Nihajna frekvenca, merjena v hercih (Hz), je nacin za opis, kako "napeto" je
mehko tkivo, kot je miSica, na zelo majhni ravni, natan¢neje na ravni svojih celic.

Ko govorimo o frekvenci nihanja miSice v njenem spros¢enem ali pasivhem
stanju, nam to pove, kako naravno napeta ali kréena je misica, tudi ko je aktivno
ne uporabljamo. Predstavljajte si jo kot privzeto napetost miSice, ko miruje in se
zavestno ne upogiba ali premika. To lahko izmerimo tudi, ko je miSica mirna, kar
pomeni, da ni zaznane elektri¢ne aktivnosti (EMG signal je tih).

Po drugi strani pa nam merjenje frekvence nihanja miSice v njenem
kréenem stanju da vpogled v to, kako napeta ali zakréena postane miSica, ko jo
namerno upogibamo ali kr¢imo. To je raven napetosti, ki jo ¢utimo, ko aktivno
uporabljamo misSice za gibanje.

Preprosto povedano, frekvenca nihanja nam pomaga razumeti, kako
sprosScena ali napeta je miSica, ne glede na to, ali miruje ali ko jo uporabljamo, in
to stori tako, da opazuje zelo majhne gibe ali vibracije, ki se dogajajo znotraj

V kontekstu frekvence nihanja viSja frekvenca obicajno kaze na vecjo
napetost ali zakréenost v miSici.

Dinamicna togost [N/m]

Dinami¢na togost, merjena v newtonih na meter (N/m), je nacin za opis
odpornosti bioloskih mehkih tkiv na deformacijo ali raztezanje, ko nanje
deluje sila.

Ta izraz izhaja iz metode, imenovane miotonometrija, ki meri te lastnosti
na dinamicen ali gibljiv nacin. Preprosto povedano, dinamicno
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Togost nam pove, koliko se mehko tkivo, kot je miSica, upira raztezanju, ko
nanj deluje sila, zlasti ko je miSica v gibanju.

"Inverzna togost" se nanasa na upogljivost, kar je nasprotni koncept.
Upogljivost je merilo, kako enostavno se mehko tkivo lahko deformira ali
raztegne, ko nanj deluje sila. Torej, vecja kot je dinamic¢na togost, manj
upogljivo ali bolj odporno je tkivo na raztezanje.

Visja vrednost pomeni, da je tkivo bolj odporno na deformacije, kar
pomeni, da je bolj togo.

Logaritemsko zmanjSanje

Logaritemsko zmanjSanje je nacin merjenja, kako hitro se upocasni
naravno nihanje ali odbijanje mehkih tkiv. Ko vibracije tkiva hitro pojenjajo,
to pomeni, da se mehanska energija, ki jo ustvari zacetni draZljaj (kot je
tapkanje ali pritisk), hitro izgublja.

Preprosteje povedano, Ce je logaritemski dekrement visok, to pomeni, da se
vibracije tkiva hitro ustavijo, kar kaZe na to, da se ne odbija ali vibrira dolgo. To
je znak, da tkivo ni zelo elasti¢no.

Elasti¢nost je lastnost mehkih tkiv, ki se nanasa na njihovo sposobnost, da
se po raztezanju ali deformaciji vrnejo v prvotno obliko. Ce je torej logaritemski
upad visok, to kaZe na nizko elasti¢nost, ker se tkivo ne odbija veliko nazaj.

Ce pa je zmanj3anje zelo majhno (ali celo ni¢), to pomeni, da je tkivo super
elasti¢no in ne izgubi svoje proznosti hitro. Kot da se lahko vrne v prvotno obliko, ne
da bi pri tem izgubilo veliko energije.

Nasprotje elasti¢nosti je plasti¢nost, kar pomeni, da tkivo ohrani svojo
deformirano obliko, namesto da bi se vrnilo nazaj. Torej, vedji kot je upad, manj
elasticen in bolj plasticen je videz tkiva.

Cas relaksacije mehanske napetosti [ms]

Cas mehanske relaksacije napetosti, merjen v milisekundah (ms), je na¢in
za opis, kako dolgo traja, da se tkivo po potisku ali raztezanju vrne v prvotno
obliko.

Ce je tkivo zelo napeto ali togo, se po pritisku ali raztegovanju hitro vrne
v prvotno obliko. Zato je Cas sprostitve mehanske napetosti kratek (zgodi se
hitro).

Po drugi strani pa, Ce je tkivo manj napeto ali togo, traja dlje, da se vrne v
prvotno obliko. Zato je Cas sprostitve mehanske napetosti dolg (traja dlje).

Skratka, ta meritev nam pomaga razumeti, kako hitro si tkivo povrne obliko

po deformaciji, in je povezana s tem, kako napeto ali togo je tkivo. Ce je zelo
napeto, si opomore hitro, e pa je manj napeto, traja dlje.
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Lezenje [C]

"Razmerje med Casom relaksacije in deformacije" je nacin za merjenije, koliko
se tkivo lahko raztegne ali podaljSa s¢asoma, ko nanj deluje konstantna vlecna sila.
Povezano je z lastnostjo, imenovano "lezenje".

Lezenje je, ko se tkivo sCasoma postopoma razteza, ko nanj deluje
enakomerna vlecna sila. Predstavljajte si, da se karamela (ali bonbon) daljsa,
ko jo pocasi vlecCete.

"Vrednost C" nam pomaga razumeti, kako odporno je tkivo na to
raztezanje. Ce je vrednost C visoka, to pomeni, da se tkivo dobro upira
raztezanju, zato se ne razteza prevec.

Nasprotno pa, Ce je vrednost C nizka, to pomeni, da tkivo ni tako dobro
odporno na raztezanje, zato se bolj razteza.

Ta meritev nam pove, kako dobro tkivo ohrani svojo obliko, ko ga nenehno
vle€emo, visja vrednost C pa pomeni, da se tkivo bolje upira raztezanju.

Povzetek

ewee

zmerna do niZja vrednost lezenja so vrednosti, ki so obi¢ajno boljse za
brazgotine, ker pomenijo, da je brazgotinsko tkivo mehkejse, bolj prozno in se
bolje giblje s telesom.
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REZULTATI

Predmet 1
Spol: Zenski
Starost: 46
Visina: 159 cm
Teza: 49 kg
ITM: 19
Predobdelava Po zdravljenju .
Parameter Sprememba Interpretacija
Povprecje Povprecje
Rahlo zmanjsanje (zmanjSana frekvenca)
Frekvenca [Hz] 17,77 17.27 -0,5Hz!
rahlo)
Togost [N/m] 382,00 385,67 +3,67 N/mt | Rahlo povetanje (nekoliko poveana togost)
o Majhno povecanje (oznacuje vedje dusenje,
Zmanjsanje 1,54 1,61 +0,061
nekoliko vecja izguba energije)
(fas relaksacije [ms] 13,73 13,87 +0,13 mst Rahlo povecanje (tkivo potrebuje nekoliko vec ¢asa za
sprosti se)
Minimalna sprememba (zelo rahlo lezenje
Lezenje 0,85 0,87 +0,011 " " Vigje)z -

Povzetek za 1. predmet:

Frekvenca nihanjanekoliko zmanj3Salo (potencialno obnasanje mehkejsih tkiv).
Togostnekoliko povecalo, kar ni idealno, e je bil cilf mehkejSe tkivo.
ZmanjSanjemalo dvignil, kar pomenive€ duSenja(lahko kaZe na boljSo sposobnost
za blaZenje udarcev).

Cas za sprostitevrahlo povecano - tkivo se obnavlja nekoliko dlje

oblikovati (lahko nakazuje zmanjSano napetost).

Lezenjeskoraj nespremenjeno -brez smiselne spremembev postopnem raztezanju

vedenje.

Interpretacija za 1. subjekt:

Manjsi pozitivni trendi(npr. Cas relaksacije in duSenje sta se nekoliko izboljsala),
vendarna sploSno majhne spremembePri tej temi Se ni trdnih dokazov o znatnem
ublazitvi ali vecjem izboljSanju.
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Predmet 2

Spol: Zenski
Starost: 49
Visina: 174 cm
Teza: 82 kg
ITM: 27
Pred- Post-
Parameter Zdravljenje Zdravljenje Sprememba Interpretacija
Povpretje Povpregje
Frekvenca nihanja Rahlo zniZanje - lahko kaZe na zniZan tonus ali
15,50 15.33 -0,17 Hz!
[Hz] napetost.
Opazno zmanjsanje togosti - pozitivho
Togost [N/m] 333,00 322,67 -10,33 N/m! P J iz;d g P
Rahlo povecanje - minimalna sprememba dusenja
Zmanj$anje 1,65 1,67 +0,021 & ! . g !
vedenje.
Cas relaksacije [ms] 15,73 16,90 +1,17 ms? Jasno izboljSanje viskoelasti¢ne relaksacije.
Povecano lezenje - kaZe na izboljSano tkivo
Lezenje 0,99 1,07 + 0,081 ! i i !
prilagodljivost.

Povzetek za 2. predmet

IzboljSave so bile opazene pri:

Togost(l):Znatno zmanjsanje, kar kaze na to, da je tkivo postalo manj

togo.

Cas za sprostitev(1):Povecanje pomeni izbolj$ane viskoelasti¢ne

lastnosti.

Lezenje(1):IzboljSana sposobnost tkiva za prilagajanje pri dolgotrajni obremenitvi.

Minimalna sprememba:

Logaritemsko zmanjSanjeV bistvu stabilen - ta parameter je vtem

primeru morda manj odziven na zdravljenje.

Pogostostpokazalrahlo zmanjSanje, kar je lahko Se vedno koristno in
potencialno odraza zmanjSanje ziv€éno-misSicnega tonusa.

Interpretacija za 2. subjekt:

Na splosno,Subjekt 2 kaZe pozitiven fizioloSki odzivposeqgu, zlasti v
smislu mehanskega mehcanja in izboljSanih elasti¢nih lastnosti.
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Predmet 3

Spol: Zenski
Starost: 54
Visina: 173 cm
Teza: 78 kg
ITM: 26
Predobdelava |Po zdravljenju .
Parameter Sprememba Interpretacija
(Povpreéje) (Povpretje)
Frekvenca nihanja Znatno zmanjSanje—kaZe na zmanjsanje
18,97 16,70 -2,27 Hz! . ) )
[HZ] misi¢nega tonusa ali napetosti.
Veliko zmanjSanje, kar kaze na znatno
Togost [N/m] 403,7 344,7 -59,0 N/m! v .
zmanjsanje togosti.
Majhno povecanje - morda izboljSana energija
Zmanjianje 1,22 1,31 +0,091 ! i . .J . X . 9
disipacija ali duSenje.
x . Povecanje kaze daljsi ¢as okrevanja miSic
Cas relaksacije [ms] 12,93 14,83 +1,90 mst B T o
— na splo3no znak izboljSane elasti¢nosti.
Opazno povecanje, kar kaze na boljSe tkivo
— 0,81 0,92 £0,111 pazho povecanie, “at .
razsSirljivost.

Povzetek za 3. predmet

Jasne izboljSavevidno v:

Frekvenca nihanjainDinami€na togost—mocni znaki
zmanjSanega misi¢nega tonusa in okorelosti.

Cas za sprostitevinLezenje—oboje se je izbolj3alo, kar kaZe na povecano
viskoelasti¢nost in odpornost tkiva.

Zmerno povecanjevLogaritemsko zmanjSanje—morda kaze na boljSe dusenje,
Ceprav Se vedno znotraj ozkega obmogja.

Interpretacija za 3. predmet:

Predmet 3 je pokazalodlic¢en terapevtski odzivZmanjsanje tonusa in
okorelosti so spremljale boljSe elasti¢ne in regeneracijske lastnosti. To kaze na
uspesen izid zdravljenja s pomembnimi spremembami v delovanju miSic.
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Predmet 4

Spol: Zenski

Starost: 64

Visina: 168 cm

Teza: 77 kg

ITM: 27

Predobdelava | Po zdravljenju .
Parameter Sprememba Interpretacua
(Povpretje) (Povpretje)

Frekvenca nihanja 2377 2157 2220 Hzl Mocan padec—kaZe na zmanj$ano misi¢no maso

[Hz] ton.

Znaten padecv togosti, kar kaZe na tkivo
Togost [N/m] 524,7 441,3 -83,4N/m! P .g
izpust.
Zmerno povecanje - kaze na izboljSanje
Zmanj3anje 1,32 1,49 +0,171 . o .
duSenje ali viskoelasti¢ni odziv.
x . P b ¢anje - kaZe boljSe tki
Cas relaksacije [ms] 10.20 12.33 +2,13 ms? omembno povecanje. aze boljse tkivo
sprostitev.
Dobro povecanje - kaZe na povecano razsirljivost
Lezenje 0,66 0,79 +0,131 v

Povzetek za 4. predmet

Zelo mocne izboljSavev:

PogostostinTogost—oboje se je znatno zmanjsalo, kar pomeni
zmanjsanje tonusa in togosti.

Cas za sprostitevinLezenje—povecuje podporo, izbolj3a elasti¢nost in
obnasanje tkiva.

Opazen vzponvZmanjSanje—kaze na boljSo disipacijo energije, kar lahko

odraza izboljSano prilagodljivost tkiva.

Interpretacija za 4. predmet:

Subjekt 4 je pokazalzelo pozitiven odziv na zdravljenjelzrazito zmanjSanje
tonusa in okorelosti v kombinaciji z izboljSano elasti¢nostjo kaZe na to, da je

bil poseg ucinkovit in smiseln.
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Predmet 5

Spol: Zenski
Starost: 77
Visina: 162 cm
Teza: 76 kg
ITM: 29
Pred- Post-
Parameter Zdravljenje Zdravljenje Sprememba Interpretacija
(Povpretje) (Povpretje)
Nihanje 2363 2113 250 Hzl Znaten padec—nizji miSicni tonus po
Frekvenca [HZz] zdravljenje.
Togost [N/m] 550,0 487,0 -63,0 N/m! Mocno zmanjSanjev togosti.
Zmanjianje 1,56 1,64 +0,081 Rahlo izboljSanje blaZzenja.
¢ tit e .
as Za[srsqrso]s eV 9,93 11,50 +1,57 mst Jasno izboljSanje sprostitve.
Lezenje 0,65 0,76 +0,111 Ve¢ja raztegljivost tkiva.

Povzetek za 5. predmet

Jasno izboljSanjev vecini parametrov.

ZnatnozmanjSanje frekvence nihanja in togostikazejo na uspesno
zmanjsanje misicnega tonusa in okorelosti.

Cas za sprostitev in lezenjeoboje se je izbolj3alo, kar kaZe na bolj elasti¢no in

skladno tkivo.

ZmanjSanje povecanjaje skromna, vendar Se vedno kaze na boljsi profil

duSenja.

Interpretacija za 5. predmet:
Preiskovanec 5 je imel izkuSnjeopazne prednostipo obdelavi. Sprememba

frekvence in togosti v kombinaciji z boljSim viskoelasti¢nim obnaSanjem odraza
pozitiven terapevtski odziv.
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Predmet 6

Spol: Zenski
Starost: 39
VisSina: 178 cm
Teza: 85 kg
IT™: 27
Predobdelava | Po zdravljenju .
Parameter Sprememba Interpretacija
(Povpretje) (Povpretje)
Frekvenca nihanja
[Hz] ) 11.00 10.30 -0,70 Hz! Rahlo zniZanjev pogostosti po zdravljenju.
Togost [N/m] 187,33 154,00 -33,33N/m! Znatno zmanjSanjev togosti.
Zmanjsanje 1,20 1,18 -0,021 Zanemarljiva sprememba, minimalen vpliv.
Cas relaksacije [ms] 23.13 25,63 +2,50 mst Opazno izboljSanjev Casu sprostitve.
Lezenje 1,44 1,53 +0,091 Rahlo povecanjev raztezljivosti tkiva.

Povzetek za 6. predmet

Opazno izboljSanjevdinamic¢na togostz znatnim zmanjSanjem po zdravljenju.

Cas za sprostitevznatno povecalo, kar kaZe naizboljSana skladnost tkiva.

Lezenjerahlo povecano, kar kaze na izboljSanjefleksibilnostali obseg gibanja.

Frekvenca nihanjapokazalmajhen padec, kar bi lahko kazalo na zmanjSano
togost tkiva in izboljSano funkcionalno gibljivost.

Logaritemsko zmanjSanjepokazalbrez opazne spremembe, kar kazZe na to, da
lastnosti duSenja ostajajo stabilne.

Interpretacija za 6. predmet:

Predmet 6 je pokazalpozitiven izidna splosno, zlasti kar zadeva zmanjSana
okorelost in izboljSana sprostitevVendar paminimalna sprememba
zmanjSanjainpogostostkaze, da je bilo zdravljenje ucinkovitejSe pri izboljSanju
skladnosti s predpisi kot pri duSenju vedenja.
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Predmet 7

Spol: Zenski
Starost: 55 let

ViSina: 163 cm

Teza: 57 kg
ITM: 21
Predobdelava | Po zdravljenju "
Parameter Sprememba Interpretacija
(Povpreéje) (Povpreéje)
NlhanJe 20.30 17,80 - 2,50 Hz! Opazno ir{navjsanjepo.pogost\?stl, karvkaze na
Frekvenca [Hz] zmanjSanje togosti ali ve¢ja proznost.
Znatno zmanjSanjev togosti, kar kaze
Togost [N/m] 449,33 360,33 -89,00 N/m! ) o s ) .
izboljSana gibljivost in elasti¢nost.
Zmanj3anje 1,77 1,74 -0,03! Manj$e zmanjSanje, rahlo zmanjsanje dusenja.
Cas za sprostitev 12.23 14.87 +2.64ms! IzboljSanjev casu sprostitve, kar podpira boljse
[ms] prilagoditev tkiva po zdravljenju.
Rahlo povecanje, kar pomeni boljSi raztezek
[ 0,80 0,93 +0,131 povecane, «ar b :
lastnosti tkiva.

Povzetek za 7. predmet

Mocno izboljSanjevdinami€na togost, kar se je znatno zmanj3alo, kar je
izboljSalo proznost tkiva.

Cas za sprostitevtudipove&ano, kar odraZa pozitiven premik v nacinu
prilagajanja tkiva po zdravljenju.

Lezenjenekoliko povecalo, kar kaZze na nekajpovecanje razteznosti tkiva.

Frekvenca nihanjaznatno zmanjsal, kar verjetno kaze na manj togo in
bolj prozno tkivo.

Thelogaritemski dekrementpredstavemajhna sprememba, kar pomeni, da lastnosti dusenja

vecinoma ostanejo nespremenjene.

Interpretacija za 7. predmet:

Prikazan je 7. subjektpomembne izboljSavevgibljivost in proZnost tkiva, z
oznaCenimzmanjSanje togostiin povecanjecas sprostitveSplosni rezultati
kaZejo napozitiven izid zdravljenja, z rahlimi, a doslednimi izboljSavami v
delovanju tkiv.
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Predmet 8

Spol: Zenski
Starost: 58 let

Visina: 175 cm

Teza: 68 kg
ITM: 22
Predobdelava | Po zdravljenju .
Parameter Sprememba Interpretacija
(Povpreéje) (Povpretje)
Frekvenca nihanja Zmerno zmanjSanjev frekvenci, kar kaze
21.23 20.20 - 1,03 Hz! . P . v
[Hz] mozno mehcanje tkiva ali manj3a togost.
Majhno zmanjSanjev togosti, kar kaZe na
Togost [N/m] 432,00 401,67 -30,33 N/m! . v N o
rahlo izboljSanje proZnosti tkiva.
Opazno zmanjsanje, kar kaZe na izboljS8ano energijo
Zmanj$anje 1,18 1,00 -0,18! . L ! .,] . o J %
disipacija in zmanjSana togost.
. N Manjse izboljSavev sprostitvi, kar kaZe na
Cas relaksacije [ms] 12,87 13,73 +0,86 ms? N . s ) .
boljSe okrevanje ali manjsi upor pri raztezanju.
Lezenje 0,84 0,87 +0,031 Majhno povecanje, kar kafie na' rahlo povecanje
raztezanje tkiva.

Povzetek za 8. predmet

Frekvenca nihanjakaZzezmerno zmanjSanje, kar bi lahko kazalo na
izboljSano proZnost ali manjSo togost tkiva.

Dinamicna togostzmanjsal za majhno razliko, kar pomenizmerno
izboljSanjepri skladnosti tkiva.

Logaritemski dekrementpokazalopazno zmanjSanje, kar kaze na to, da je
tkivo po zdravljenju manj odporno in bolj prilagodljivo.

Cas za sprostitevnekoliko povecalo, kar kaZe na boljseprilagoditev tkivain
okrevanje.

Lezenjenekoliko povecalo, kar kaZze naboljSa raztezljivost tkiva, vendar je bila
sprememba precej majhna.

Interpretacija za 8. predmet:

Za 8. predmet je bilomajhne, a pozitivne izboljSavev ve¢ meritvah, s
posebnimi izboljSavami prilogaritemski dekrementin dinamicna togostZdi
se, da je zdravljenje imelo koristen ucinek, Ceprav z bolj subtilnimi
spremembami v primerjavi z drugimi preiskovanci.

Studija sproZilnih to¢k

17




Predmet 9

Spol: Zenski
Starost: 63
Visina: 163 cm
Teza: 50 kg
ITM: 19
Predobdelava | Po zdravljenju .
Parameter Sprememba Interpretacija
(Povpretje) (Povpretje)
Frekvenca nihanja 22,63 2273 +0.10 Hz1 Mlnlmal-no po.\ieca.nje, kar.kaze n.a rahel potencial
[Hz] izboljSanje odziva tkiva.
Rahl jSanje, k kazuj S
Togost [N/m] 543,00 522,33 -20,67 N/m! alo zmanjsanje, kar nakazdje na manjse
izboljSanje fleksibilnosti tkiva.
L Rahlo povecanje, kar kaZze na manjSe zmanjSanje
Zmanjsanje 1,59 1,69 +0,101 o N }
odvajanje energije po obdelavi.
x " Majh ¢anje, kar kaz hlo izboljsanj
Cas relaksacije [ms] 10,63 10,80 +0,17 ms? ajhno po.vecanjc? .ar ) aze ?a ra. ° .IZ olsanje
pri sprostitvi ali proZnosti tkiva.
Majhno povecanje, kar kaze na rahlo povecanje
Lezenje 0,69 0,72 +0,031 : . . 2 g

raztezanje tkiva.

Povzetek za 9. predmet

Frekvenca nihanjapokazalmajhno povecanje, kar kaZe na to, da bi lahko prislo
do rahlega izboljSanja splosne elasti¢nosti ali mehcanja tkiva.

Dinamicna togostnekoliko zmanjsala, kar lahko kaZe na to, da je tkivo po
zdravljenju postalo nekoliko bolj prozno.

Logaritemski dekrementnekoliko povecalo, kar kaze narahlo zmanjSanje
sposobnosti tkiva za odvajanje energijenaknadno zdravljenje.

Cas za sprostitevinlezenjeoba sta pokazala rahlo povecanje, kar kaze
na potencializboljSanje fleksibilnosti tkivainraztezek.

Interpretacija za 9. predmet:

Oseba 9 je imela izkusSnjesubtilne izboljSavena nekaterih podrogjih, zlasti pri
dinamicni togosti in lezenju. Spremembe niso drasti¢ne, vendar kazejo pozitiven
trend v proznosti in sprostitvi tkiva. ManjSe povecanje logaritmi¢nega zmanjSanja
lahko kaZe na nekatera podrocja preostale togosti.
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Predmet 10

Spol: Zenski
Starost: 71
VisSina: 165 cm
Teza: 64
ITM: 24
Predobdelava |Po zdravljenju ..
Parameter Sprememba Interpretacija
(Povpretje) (Povpretje)

Nihanje 16,80 15,67 113 Haz! Zmanjsar.ue, k.ar kaz'e na.to, déje tkivo morf:ia Postalo
Frekvenca [Hz] manj odziven ali bolj stabilen po zdravljenju.
Togost [N/m] 353,33 302,00 -51,33 N/ Znat.no zn:ifnj§.anje, kar.n?kazuje!)omlemben

ml izboljSanje fleksibilnosti tkiva.
Rahlo povecanje, kar kaZzenekoliko ve¢ja disipacija

Zmanjsanje 1,37 1,47 +0,101 energijepo zdravljenju, verjetno zaradi izbolj$anja

skladnost tkiva.
Cas za sprostitev 15.26 16.20 +0,94 ms! Povecanje, kar nakazujeizboljSana sprostitev tkiva
[mS] naknadno zdravljenje.
Povecanije, ki prikazujerahlo izboljSanje tkiva
Lezenje 0,97 1,06 +0,091 J P J ) J_ J
raztezeknaknadno zdravljenje.

Povzetek za 10. predmet

ZmanjSana frekvenca nihanja, kar bi lahko nakazovalo, da je tkivo po zdravljenju
postalo bolj stabilno in manj elasti¢no.

Dinamicna togostpokazalznatno zmanjSanje, kar kaZze naznatno
izboljSanje fleksibilnosti tkiva, kar je pozitiven izid.

Logaritemski dekrementnekoliko povecalo, kar kaze narahlo povecanje
disipacije energije v tkivihin morebiti odziv mehkega tkiva.

Cas za sprostitevpovetalo, kar kaZe naizboljSana sprostitev tkiva, kar kaZe

na pozitiven premik k fleksibilnosti.

Lezenjese je tudi nekoliko povecal, kar kazeizboljSano raztezanje tkiva.

Interpretacija za predmet 10:
Predmet 10 je pokazalznatne izboljSavepri dinamicni togosti, kar kaze na to,
da je zdravljenje imelo jasen ucinek na izboljSanje proZznosti in sprostitve.
Povecanje Casa sprostitve in lezenja to dodatno podpira, Ceprav zmanjsanje
frekvence nihanja lahko kaZe na to, da je bil odziv tkiva po zdravljenju manj
dinamicen.
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Predmet 11

Spol: Zenski
Starost: 66 let

ViSina:; 168 cm

TezZa: 86 kg
ITM: 30
Predobdelava | Po zdravljenju .
Parameter Sprememba Interpretacija
(Povpretje) (Povpretje)
Nihanje Zmanjsanje, kar bi lahko nakazovalo, da je tkivo postalo bolj
14,87 13.13 -1,74 Hz! S . R —
Frekvenca [Hz] stabilni ali manj odzivni po zdravljenju.
Znatno zmanjSanje, kar kaZe naocitno izboljSanje tkiva
Togost [N/m] 316,00 261,00 - 55,00 N/m! o
fleksibilnost.
Povecanje, kar nakazuje rahlopovecanje disipacije energije,
Zmanj3anje 1,61 1,70 +0,091 ! ) ! - pv ) p. J. a
verjetno zaradi izboljSane skladnosti tkiva.
Cas za sprostitev Povecanje, kar kaZe na to, da je tkivou€inkovitejSe sproscanje
17,77 21.30 + 3,53 mst
[mS] naknadno zdravljenje.
Povecanje, kar kaze na izboljSanjeraztezanje tkivain
g 1.12 1,41 +0,291 J e BIEEIDE s ke]
fleksibilnost po zdravljenju.

Povzetek za 11. predmet

Frekvenca nihanjaznatno zmanjsal, kar bi lahko kazalo na to, da je odziv tkiva
po zdravljenju postal stabilnejsi.

Dinamicna togostpokazalznatno zmanjsSanje, kar nakazuje nao€itno
izboljSanje gibljivostiin zmanjSano togost tkiva.

Logaritemski dekrementnekoliko povecano, kar kaze nablago povecanje
disipacije energije, kar lahko razlagamo kot boljso skladnost ali mehkobo
tkiva po zdravljenju.

Cas za sprostitevpovetalo, kar kaZe nabolj$a sprostitev tkiva naknadno
zdravljenje.

Lezenjese je tudi povecalo, kar kaze naizboljSan raztezek, kar pomeni, da je tkivo
bolj prozno.

Interpretacija za predmet 11:

Oseba 11 je imela izkuSnjepomembne izboljSavev proznosti tkiva, z oitnim
zmanjsanjem dinamicne togosti. Povecanje logaritmi¢nega dekrementa, casa
relaksacije in lezenja dodatno podpira izboljSanje odziva in relaksacije tkiva.
Zmanjsanje frekvence nihanja lahko odraza tudi bolj stabilno, manj reaktivno
tkivo.
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Predmet 12

Spol: Moski
Starost: 66 let

VisSina: 172 cm

Teza: 80 kg
IT™: 27
Predobdelava Po zdravljenju .
Parameter Sprememba Interpretacija
(Povpretje) (Povpretje)
Niha nje Zmanjsanje, kar bi lahko nakazovalo, da je tkivo postalo
19,77 17.43 -2,34 Hz! . . . ) . .
Frekvenca [Hz] bolj stabilen ali manj odziven po zdravljenju.
Zmerno zmanjSanje, kar kaze naizboljSanje v
Togost [N/m] 413,33 382,00 -31,33N/m! < .
proZnost tkiva.
Povecanje, kar kaze na rahlo izboljSanjeenergija
Zmanj3anje 2,03 2.21 +0,181 / - ean) kL
razprsitev.
Cas za sprostitev Povecanje, kar kaZe na to, da je bila sprostitev tkiva
13,47 14,97 + 1,50 mst
[ms] izbolj$ano naknadno zdravljenje.
Povecanje, kar kaze na izboljSanjetkivo
Lezenje 0,89 0,98 +0,001 : e

raztezekin fleksibilnost.

Povzetek za 12. predmet

Frekvenca nihanjazmanjsano, kar lahko kaze nastabilnejSi odziv tkivapo
zdravljenju.

Dinamicna togostpokazalzmerno zmanjSanje, kar odraza izboljSanje
fleksibilnost.

Logaritemski dekrementnekoliko povecano, kar lahko kaZe naboljSe

odvajanje energijein bolj skladno stanje tkiva.

Cas za sprostitevpovecalo, pokazaloboljsa sprostitev tkiva, kar lahko kaZe
na izboljSano okrevanje.

Lezenjese je tudi povecalo, kar kaze navecja fleksibilnostin izboljSana
sposobnost tkiva za raztezanje.

Interpretacija za 12. predmet:
Predmet 12 je dokazalzmerne izboljSavev proznosti in sprostitvi tkiva.
ZmanjSanje dinamicne togosti in povecanje logaritmi¢nega dekrementa, ¢asa
sprostitve in lezenja kaZejo, da je tkivo po zdravljenju postalo bolj prozno in se je
lahko ucinkoviteje sprostilo. ZmanjsSanje frekvence nihanja kaze na stabilnejsi
odziv tkiva, kar verjetno kaZe na splosno izboljSanje.
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Predmet 13

Spol: Moski
Starost: 72
VisSina: 175 cm
Teza: 91 kg
ITM: 30

Predobdelava |Po zdravljenju
Parameter Sprememba

(Povpretje) (Povpretje)

Interpretacija

Nihanje

21,37 20,7 - Hz!l
Frekvenca [Hz] 3 0.78 0,59 Hz

Rahlo zmanjSanje, kar kaZe na rahlo zmanjsanje tkiva
nihanje ali odzivnost po zdravljenju.

Togost [N/m] 441,33 444,33 +3,00 N/m?

Rahlo povecanje, kar kaZe na togost tkiva

po zdravljenju ostala v veliki meri nespremenjena.

Zmanjsanje 1,50 1,55 +0,051

Povecanje, kar kaze na rahlo izboljSanjeenergija
razprsitev.

Cas za sprostitev

13.27 13,43 +0,16 mst
[ms]

Povecanje, kar kazZe na rahlo izboljSanjetkivo
sprostitevpo zdravljenju.

Lezenje 0,86 0,86 0,00

Brez sprememb, kar kaZe na to, da ni opaznega izboljSanja
raztezanje tkiva.

Povzetek za 13. predmet

Frekvenca nihanjapokazalrahlo zmanjSanje, kar lahko odraZastabilnejsi
odziv tkivapo zdravljenju, Ceprav je sprememba minimalna.

Dinamicna togostse je zelo rahlo povecala, kar kaze na to, da je togost

tkiva po zdravljenju ostala stabilna.

Logaritemski dekrementnekoliko povecal, kar odrazarahlo izboljSanje
odvajanja energije, kar je znak izboljSanja tkivne skladnosti.

Cas za sprostitevnekoliko povecalo, kar kaze namanjse izboljSanje

sproscanja tkivapo zdravljenju.

Lezenjeni pokazal bistvenih sprememb, kar pomeni, da je priSlo dobrez opaznega

povecanja raztezka tkivanaknadno zdravljenje.

Interpretacija za predmet 13:

Predmet 13 je pokazalminimalne spremembev togosti in sprostitvi tkiva po
zdravljenju. Medtem ko povecanje logaritmi¢nega zmanjSanja in asa
sprostitve kaZe na rahlo izboljSanje disipacije energije in sprostitve, je bil

skupni ucinek na togost in lezenje skromen.
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Predmet 14

Spol: Zenski
Starost: 63
VisSina: 168 cm
Teza: 77 kg
ITM: 27
Predobdelava | Po zdravljenju "
Parameter Sprememba Interpretacija
(Povpretje) (Povpretje)
Nihanje Rahlo zmanj3anje, kar lahko kaze napo€asnejse tkivo
13.33 12,93 - 0,40 Hz! . o
Frekvenca [Hz] odzivnaknadno zdravljenje.
Rahlo zmanjSanje, kar kaZerahlo zmanjSanje tkiva
Togost [N/m] 267,33 264,33 -3,00 N/m! -
togostpo zdravljenju.
Brez sprememb, kar kaZzebrez bistvene spremembe energije
Zmanjsanje 1,72 1,72 0,00 P ~ p ) 9%
razprsitevnaknadno zdravljenje.
Sprostitev Povecanje, kar nakazujeizboljSana sprostitev tkivapo
x 20.07 20,53 +0,46 ms? C
Cas [ms] zdravljenje.
Lezenje 1,26 1,25 20,01 Brez bistvenih sprememb, ki prikazujel?rez'povet':anja tkiva
raztezekpo zdravljenju.

Povzetek za 14. predmet

Frekvenca nihanjapokazalrahlo zmanjSanje, kar lahko nakazuje na

zmanjsan odzivtkiva po obdelavi.

Dinamicna togostnekoliko zmanjsalo, kar kaze na to, da je tkivo postalo

nekoliko manj togpo zdravljenju.

Logaritemski dekrementostala nespremenjena, kar kaZe nani bistvenega
izboljSanja pri odvajanju energijenaknadno zdravljenje.

Cas za sprostitevnekoliko povecalo, kar kaZe naizboljsana sprostitev tkiva
naknadno zdravljenje.

Lezenjeni pokazal bistvenih sprememb, kar kaZze na toraztezanje tkiva se ni
izboljSalopo zdravljenju.

Interpretacija za predmet 14:
Predmet 14 je pokazalrahlo zmanjSanje togostiin amajhno povecanje
sprostitve, kar kaze na zmerno izboljSanje proznosti tkiva. Odsotnost
sprememb v logaritemskem zmanjSanju in lezenju kaze, dadruge lastnosti

tkivapo zdravljenju se ni bistveno izboljSalo.
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Predmet 15

Spol: Zenski
Starost: 52
VisSina: 170 cm
Teza: 85 kg
ITM: 29
Predobdelava | Po zdravljenju .
Parameter Sprememba Interpretacija
(Povpretje) (Povpretje)
Nihanje Rahlo poveéanje, kar lahko nakazuje nave€
15,00 15.12 +0,12 Hz? " . L
Frekvenca [Hz] odzivno tkivopo zdravljenju.
Rahlo zmanjSanje, kar kaZze nazmanjSanje tkiva
Togost [N/m] 312,67 309,00 -3,67 N/m! L
togostpo zdravljenju.
Minimalno povecanje, kar nakazujebrez bistvene
Zmanjsanje 1,50 1,51 +0,011 P L . i : )
spremembepri disipaciji energije po obdelavi.
Cas za sprostitev Rahlo povecanje, kar kaZze namajhna izboljSava
17,80 17,91 +0,11 mst . e e r . -
[ms] pri sproscanju tkivapo zdravljenju.
Rahlo povecanje, kar nakazujemanjsi podaljSek
- 1,14 1,16 +0,021 povesah yemanj>pocal

tkivanaknadno zdravljenje.

Povzetek za predmet 15

Frekvenca nihanjanekoliko povecalo, kar lahko kaze nanekoliko bolj odzivno
tkivonaknadno zdravljenje.

Dinamicna togostnekoliko zmanjsalo, kar kaze, da je tkivo postalo
nekoliko manj togpo zdravljenju.

Logaritemski dekrementni pokazal bistvenih sprememb, kar kaZe na to
odvajanje energijepo zdravljenju se ni bistveno izboljsalo.

Cas za sprostitevnekoliko povecalo, kar lahko kaZe nazmerno
izboljSanje spros€anja tkivanaknadno zdravljenje.

Lezenjepokazal zelo rahlo povecanje, kar kaZze namajhen raztezektkiva po
obdelavi.

Interpretacija za predmet 15:
Predmet 15 je dokazalskromne izboljSavepri zmanjSanju togosti, sprostitvi in
odzivu tkiva, zminimalne spremembe drugih parametrovTe ugotovitve
kazZejoblage izboljSavev fleksibilnosti in odzivnosti tretiranega tkiva.
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Zakljucek: MSTR® kot intervencija za sproZilne tocke

Na podlagi analize podatkov 15 preiskovancev, zdravljenih s tehniko
McLoughlin Scat Tissue Release (MSTR®), rezultati kaZejo, da je MSTR®zmerno
uc€inkovitointervencija za odpravljanje sprozilnih tock in z njimi povezane
miSicne okorelosti. Pri 16 preiskovancih so bili opaZzeni dosledni znaki
izboljSanja kljucnih fizioloskih meritev, kot sodinamicna togost,frekvenca
nihanjaincas sprostitve, ki so klju¢ni oznacevalci misi¢ne gibljivosti, odzivnosti
tkiva in sploSnega misSi¢nega zdravija.

Pri vecini predmetov,dinami€na togostpokazalo rahlo zmanjsanje, kar kaze
na mehcanje misi¢nega tkiva in zmanjSanje ravni misi¢ne napetosti po
zdravljenju. Poleg tega je prislo do subtilnega, a doslednegapovecanje €asa
sprostitve, kar kaZze na to, da MSTR® morda pomaga misi¢nemu tkivu, da se po
obremenitvi ali stresu zaradi sproZilnih tock vrne v bolj spros¢eno stanje. V
nekaterih primerihfrekvenca nihanja pokazalo blago povecanje, kar kaze na
izboljSano odzivnost tkiva in potencialno hitrejSe okrevanje.

Vendar so bili u€inki intervencije boljzmeren kot dramaticen, kot je
navedeno vminimalne spremembe logaritemskega dekrementainlezenje
meritve, ki so pokazale le manjSe razlike. To kaZe, da ¢eprav MSTR® pomaga
zmanjsati okorelost miSic in izboljSati splosno gibljivost, je njegov vpliv na globlje
spremembe tkiva (kot sta odvajanje energije in raztezanje) lahko omejen v
primerjavi z intenzivnejSimi tehnikami.

Na sploSno,MSTR® se je izkazal za ucinkovit, ceprav skromen poseg. za
sproZilne tocke. Zdravljenje je lahko Se posebej koristno za bolnike, ki iSCejo
neZnejSa, neinvazivna metodaza lajSanje misSi¢ne napetosti in vefjo gibljivost.
To nizelo transformativna reSitevvendar zagotavlja znatno izboljSanje
miSi€ne gibljivostiin sprostitev scasoma, zlasti v kombinaciji z drugimi nacini
zdravljenja ali kot del celovit na€rt terapije.
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Uporabni grafikoni

Tissue Property Measurements and Their Meanings

Property

Oscillation
Frequency [Hz]

Dynamic Stiffness
[N/m]

Logarithmic
Decrement

Mechanical Stress
Relaxation Time
[ms]

Creep (Ratio of
Relaxation and
Deformation Time)

What It Measures

Tension or tightness of
the tissue at rest or
during contraction.

Resistance of tissue to
being deformed by a
force.

How quickly the tissue
stops vibrating after
being moved (linked to
elasticity).

How fast tissue
recovers its shape after
being stretched.

How much the tissue
slowly stretches under
a constant pull.
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Higher Value
Means

More tense,
tighter tissue.

Stiffer, less
flexible tissue.

Less elastic
(vibrations
fade quickly).

Takes longer to
return (more
relaxed).

Resists
stretching
(stiffer).

Lower Value
Means

More relaxed,
softer tissue.

Softer, easier to
stretch tissue.

More elastic
(vibrations last
longer).

Returns faster
(more
tense/stiff).

Stretches more
over time (more
flexible).

What'’s Best for
Scars

Lower frequency
(more relaxed
tissue).

Lower stiffness
(softer, more
flexible tissue).

Lower decrement
(higher elasticity).

Higher relaxation
time (more relaxed
tissue).

Moderate to lower
creep (good
flexibility without
instability).

26



TISSUE PROPERTY MEASUREMENTS
AND THEIR MEANINGS

PROPERTY WHAT IT MEASURES HIGHER WHAT'S BEST
VALUE MEANS FOR SCARS

Tension or tightness More tense, Lower
of the tissue at rest tighter frequency
or during contraction tissue (more relax-t
Oscillation tissue)
Frequency
[Hz]
Resistance of tissue Stiffer, less Lower
to being deformed flexible stiffness
by a force tissue (softer, more
Dynamic flexible tissue)
Stiffoess
[N/m]
P~ How quickly the tissue Less clastic Lower
f@} J stops vibrating after (vibrations decrement
N 4 being moved (linked fade quickly) (higher
Logal_'it—hmic to elasticity) elasticity)
Decrement
How fast tissue Returns Higher
@ recovers its shape faster relaxation time
after being stretched (moreten-  (more relaxed
Mechanical se/stiff) tissue)
Stress
Relaxation
Time ims]
How much the tissue Stretches Moderate to
slowly stretches under  more over lower creep
a constant pull time (good flexibility
(flexible) intstability)

Creep
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